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La méditation dans l’esprit du zen 

Bibliographie proposée par Bernard Durel1 - novembre 2021 

 
 
Le zen : ouvrages de base 
 
* SUSUKI (Shunryu) 

- Esprit zen, esprit neuf, Seuil, 1977 
 
* DURCKHEIM (Karlfried Graf) 

- L'esprit guide, entretiens avec Franz Woerly, Albin Michel, 1984  
- Méditer, pourquoi ? Comment ?, Le Courrier du Livre, 1976 
Voir également page suivante pour les ouvrages spécialisés de K.G. Dürckheim 

 
* KAPPLEAU (Philip) 

- Les trois piliers du zen, Stock, 1972 ; réédition Almora (poche), 2016 
(une des meilleures introductions au zen) 

 
* HERRIGEL (Eugen) 

- Le Zen dans l'art chevaleresque du tir à l'arc, Dervy-Livres, Mystiques et religions, 1984 
 
* THICH NHAT HANH 

- Le miracle de la pleine conscience, Paris, Espace Bleu, 1996 
- La sérénité de l'instant, Dangles, 1992 ; réédition Essai (poche) J’ai lu, 2009  
- Transformation et guérison, Albin Michel, Spiritualités Vivantes Poche, 1999 

 
* de MELLO (Antony) 

- Quand la conscience s'éveille, Albin Michel, Espaces libres, 2002 
- Dieu est là, dehors, Albin Michel, Espaces libres, 1996 (épuisé) 
- Comme un chant d’oiseau, Desclée de Brouwer, 1996 (épuisé) 

 
 
La méditation de « pleine conscience » 
 
* MIDAL (Fabrice) 

- Pratique de la méditation (Livre + CD), Le Livre de Poche, 2016 
 
* ANDRE (Christophe) 

- Méditer, jour après jour, L'Iconoclaste, 2011 
- Trois Minutes à méditer, L'Iconoclaste, 2017 

 
 

1 Souligné : une sélection de livres à lire dans un premier temps. 
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Le zen : ouvrages spécialisés 
 
* HERRIGEL (Gusty L.) 

- La voie des fleurs : le zen dans l'art japonais des compositions florales, Dervy-Livres, 1981 
 
* KORNFIELD (Jack) 

- Bouddha, mode d'emploi, Belfond (2011) 
- Périls et promesses et de la vie spirituelle, Table Ronde (1998) et Pocket (2001) 
- Après l'extase, la lessive (traduit par Dominique THOMAS), La Table Ronde (épuisé) et Pocket 

(2010) 
 
* LASSALE (H.M. Enomiya), s.j. 

- Méditation zen et prière chrétienne, Cerf, 1973 (épuisé) ; réédité Albin Michel, Espaces 
libres, 1994 (épuisé) 

- Le Zen, chemin de l’illumination, Desclée de Brouwer, 1975 (épuisé), réédition 1986 (épuisé) 
 
* DURCKHEIM (Karlfried Graf) :  

Interviews en français 
- Le centre de l'être, propos recueillis par Jacques Castermane, Albin Michel, 1993 
- Dialogue sur le chemin initiatique, entretiens avec Alphonse Goettmann, Albin Michel, 1993 
Livres traduits de l’allemand 
- L'homme et sa double origine, Cerf, 1977 
- Hara, centre vital de l'homme, Le Courrier du Livre, 1984 
- La percée de l'Etre ou les étapes de la maturité, Courrier du Livre, 1970 
- Pratique de la voie intérieure : le quotidien comme exercice, le Courrier du Livre, 1969 
- Le Maître intérieur, Courrier du Livre, 1990 

 
* JOHNSTON (William), s.j . 

- Musique du silence, Le Cerf, 1978 (épuisé) 
- L'œil intérieur, Desclée de Brouwer, Bellarmin, 1996 

 
* RAGUIN (Yves) 

- La Source, DDB, 2008 
- Vide et plénitude, Arfuyen, 2005 

 
* MERTON (Thomas) 

- Zen, Tao et Nirvana, Fayard, 1990 
- Journal d'Asie, Albin Michel, 1995 
- L’expérience intérieure, Cerf, 2010 
- Méditer avec les lucioles, Bayard, 2021 

 
* CHENG (François) 

- Vide et plein, le langage pictural chinois, Le Seuil (Essais), 1991 
 
* DUREL (Bernard), o.p. 

- Prière du silence, prière du Nom, La Maison de Tobie (Choisy le Roi) 
- Zen et psychologie, Cahiers de l’association "S'asseoir" 
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Zen et christianisme – Zen et Bible 
 
* GRIFFITHS (Bede) 

- Expérience chrétienne, mystique hindoue, Albin Michel, 1995 (titre anglais : The Marriage of 
East and West). 

 
* LEONG (Kenneth S.) 

- Une lecture Zen des Evangiles (ou Les enseignements Zen de Jésus), Le Relié, 2015 
Préface de Bernard Durel 

 
* de BETHUNE (Pierre-François) 

- Quand les chrétiens pratiquent le zen, revue Études, septembre 1987, p235-248 
- L’hospitalité entre les religions, Albin Michel, Paris 2007 

 
* OSHIDA (Vincent Shigeto) 

- Enseignements de Vincent Shigeto Oshida, un maître zen qui a rencontré le Christ, préface 
de Bernard Durel, Les Voies de l’Orient, 2009 

 
* BILLOT (Benoît) 

- Voyage spirituel dans le bouddhisme zen, Actes Sud, 2009 
 
* SCHEUER (Jacques) 

- Un chrétien dans les pas du Bouddha, Lessius, 2010 
 
* KADOWAKI (J.K.), s.j. 

- Le Zen et la Bible, Albin Michel,1992 (titre anglais : Zen and the Bible : a priest's experience). 
Ce livre aborde le fonctionnement du Koan 

 
Pour lire Maître Eckhart 
 

- de Libera (Alain), Eckhart, Tauler et Suso ou la divinisation de l'homme, Fayard, 1996  
- Smith (Cyprien), Maître Eckhart, Un chemin de paradoxe, Cerf, 1997  
… … … 
- Eck (Suzanne), Jetez-vous en Dieu, Cerf, 2000  
- Magnin (Eric), La profondeur de l’intime, Seuil, 2012  
- de Libera (Alain), Eckhart, Traités et sermons, Garnier Flammarion, 1993 

… … … 
- Maître Eckhart, Du détachement et autres textes, Rivages Poche, 2016 

 
Vidéo du Père Oshida, o.p. 
 

Zen - Le Souffle Nu, entretien avec Vincent Shigeto Oshida (1985) : la version intégrale (1h09) 
est disponible sur YouTube :  
https://www.youtube.com/watch?v=b2GjK7e5PMI 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=b2GjK7e5PMI
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Livrets, articles et vidéos de Bernard Durel 
Sélection - novembre 2021 

 
 

Entre le coussin et l’autel 
Un interview réalisé par Martine Perrin au Bec-Hellouin en 2005 

http://www.wccm.fr/wp-content/uploads/2016/03/durel.pdf 
 
 
Les livrets de Bernard Durel  
édités par l’association "S'asseoir" à Strasbourg 

• Koans et paraboles, 2016 

• Approches du mystère de la compassion, proximité et distance 

• Jean Tauler, Sermons commentés par Bernard Durel, 2015 

• Retrouver les voies du non-faire, 2018 

• Maître Eckhart, Sermons commentés par Bernard Durel (t. 1), 2020 

• Maître Eckhart, Sermons commentés par Bernard Durel (t. 2), 2021 

 
 

Entretiens avec Bernard Durel par Erwan de Kerautem 
Des entretiens vidéo didactiques sont disponibles sur la chaîne Youtube d’Erwan, vous les 
trouverez aisément en écrivant “bernard durel youtube“ dans votre moteur de recherche.  
Et vous pourrez également trouver à la suite d’autres interventions et propositions de 
Bernard Durel. 

 
 
Interview de Bernard Durel par Manuel Régnier 

https://www.youtube.com/watch?v=-SPLjz8sX9Q 

 
 
Conférence introductive de Bernard Durel sur la pensée de Corine Pelluchon, à Strasbourg, 
Centre E. Mounier. 8 mai 2021. 

https://www.youtube.com/watch?v=2WhG2wrGTQo 
 
 
Conférence de Bernard Durel : Relations entre les vivants de la terre - Analyses et 
propositions chrétiennes à Strasbourg2, 2016 : 

https://www.youtube.com/watch?v=BgMeNcNnbbQ 
 
 
 

 
2 Colloque Le bien-être animal en l’église protestante Saint-Matthieu, à Strasbourg 

http://www.wccm.fr/wp-content/uploads/2016/03/durel.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-SPLjz8sX9Q
https://www.youtube.com/watch?v=2WhG2wrGTQo
https://www.youtube.com/watch?v=BgMeNcNnbbQ
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